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Kind & Jeugd
Welkom bij kinderrevalidatie Ulingshof



Als uw kind een beperking heeft, verloopt de

ontwikkeling niet zo spontaan als bij leeftijdsgenootjes.

Uw kind heeft extra hulp en therapie nodig, om

bijvoorbeeld beter te leren bewegen of praten.

Vroegtijdige onderkenning van een beperking kan

helpen problemen in de verdere ontwikkeling te

voorkomen of te verkleinen. Daarnaast heeft uw kind,

net als ieder ander kind, behoefte aan veiligheid,

aandacht en rust maar ook aan plezier en uitdagingen.

Het revalidatieteam van Adelante kijkt graag samen met

u naar de mogelijkheden en kansen voor uw kind.  
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Het zorgteam 
 
Ons team bestaat uit een revalidatiearts, pedagogisch medewerkers,
orthopedagoog, maatschappelijk werker, logopedisten, fysiotherapeuten,
ergotherapeuten, verpleegkundigen, diëtist en het secretariaat. Onderling vindt
voortdurend afstemming plaats en wordt er intensief samengewerkt om uw zoon
of dochter op de beste manier te stimuleren.  
 
Revalidatiearts
De revalidatiearts is eindverantwoordelijk voor de behandeling en vormt de schakel
tussen de betrokken specialisten en het behandelteam. Daarnaast is er regelmatig
overleg met ouders, behandelaren en de revalidatiearts om de ontwikkeling van uw
kind te bespreken. Aan de hand van de verkregen informatie kijken we samen aan
welke doelen gewerkt gaan worden door het behandelteam, maar ook daarbuiten.
 
Fysiotherapeut 
De fysiotherapeut stimuleert en begeleidt de grof-motorische ontwikkeling van uw
kind. Denk hierbij aan het omrollen, kruipen, zitten, lopen, klimmen en klauteren. In
samenspraak met u als ouder wordt er gekeken naar de doelen waaraan gewerkt gaat
worden. De fysiotherapeut bekijkt of er eventuele hulpmiddelen wenselijk zijn. U krijgt
gedegen advies en wordt begeleid gedurende het proces van aanmeten, passen en
leveren.
 
Ergotherapeut 
Doel van de ergotherapie is uw kind zo zelfstandig mogelijk te laten functioneren in het
dagelijks leven. Uw kind kan bij de ergotherapeut terecht:

als het beperkingen heeft bij het uitvoeren van praktische handelingen,
als het beperkingen heeft in de motoriek (handfunctie, zithouding),
bij de verwerking van zintuiglijke prikkels en/of problemen in de sensomotorische
ontwikkeling (spel).
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Verder geeft de ergotherapeut advies, informatie en instructie bij aangepaste
spelmaterialen, hulpmiddelen en voorzieningen zoals aangepast bestek, een
aangepaste stoel of fiets.
Samen met u wordt er hulpvraaggericht gewerkt en worden doelen opgesteld.
Denk bijvoorbeeld aan het aan-, en uitkleden waarbij knopen en ritsen open en
dichtgemaakt moeten worden. Maar ook het vasthouden van een pen,
computervaardigheden en het kunnen gebruiken van bestek.
 
 



Logopedist
De logopedist richt zich op de ontwikkeling van de communicatie (taal, spraak,
communicatiehulpmiddelen, ondersteunende gebaren), mondmotoriek, eten en
drinken. In samenspraak met u als ouder, wordt er gekeken naar de doelen, waaraan
gewerkt gaat worden.
 
Maatschappelijk werker
Maatschappelijk werkers bevorderen dat mensen in onze samenleving tot hun recht
komen, als mens en als burger. Maatschappelijk werkers streven ernaar dat mensen
zich in wisselwerking met hun sociale omgeving zo goed mogelijk kunnen ontplooien,
naar hun eigen aard, behoeften en opvattingen, en dat ze rekening houden met
anderen met wie zij samenleven. Samen met ouders worden de zorgvragen in kaart
gebracht (op praktisch/psychosociaal gebied). Maatschappelijk werkers ondersteunen
mensen bij het oplossen van en omgaan met hun problemen in hun dagelijks leven of
in hun werk. Dit kan van korte, maar ook van langere duur zijn, je kunt hierbij denken
aan schulden, werkloosheid, praktische ondersteuning bij aanvragen van
indicaties/vervoer maar bijvoorbeeld ook opvoedings- of relatieproblemen.
Maatschappelijk werkers helpen de cliënt door hem inzicht te geven in problemen en
nieuwe vaardigheden te leren of hen door te sturen naar de gespecialiseerde instanties.
Wanneer de tijd is aangebroken, om naar vervolgonderwijs te kijken, zal de
maatschappelijk werker hier ook in kunnen ondersteunen.
 
Casemanager
De casemanager is verantwoordelijk voor het optimaliseren van het revalidatieproces
van uw kind. Vaak zijn er naast het behandelteam van Adelante veel verschillende
specialisten en hulpverleners betrokken, het is van belang dat deze samen goed
communiceren, zodat revalidatiezorg voor uw kind zo optimaal mogelijk verloopt. Voor
u en de interne en externe behandelaren is de casemanager een eerste aanspreekpunt,
voor wat betreft vragen, onduidelijkheden op het gebied van procedures en afspraken
en andere vragen waarvan u niet goed weet waar u ermee terecht kunt. Bij een stap
naar een andere vorm van onderwijs of dagbesteding zorgt de casemanager ervoor dat
de informatie naar de nieuwe hulpverleners wordt doorgestuurd.
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Orthopedagoog 
De orthopedagoog onderzoekt en observeert de cognitieve en sociaal-emotionele
ontwikkeling van uw kind. Voorafgaand aan het teamoverleg, zal de orthopedagoog de
cognitieve ontwikkeling middels een onderzoek in kaart brengen. Dit onderzoek vormt
de basis voor het advies over een vervolgplek. Dit kan het regulier basisonderwijs,
speciaal (basis)onderwijs of een gespecialiseerd dagcentrum zijn. Verder begeleidt en
adviseert de orthopedagoog u en uw kind bij vragen over leren, sociaal-emotioneel
functioneren en gedrag.
 



Diëtist
Wanneer er vragen zijn rondom het eten en drinken van uw zoon/dochter, dan bestaat
de mogelijkheid om hier samen naar te kijken. Samen wordt er met u als ouder
gekeken wat passend is om de ontwikkeling en groei zo optimaal mogelijk te
stimuleren. Dergelijke overleggen vinden plaats in een zogenoemd eet team, wat één
keer per maand plaatsvindt. Betrokkenen in dit team zijn: De revalidatiearts, diëtist
(betrokken vanuit het ziekenhuis), logopedist, verpleegkundige, pedagogisch
medewerker en maatschappelijk werker.
 
Verpleegkundige Ulingshof
De verpleegkundigen verrichten daar waar nodig verpleegkundige handelingen als die
nodig zijn bij uw kind. Zij werken nauw samen met de revalidatie afdeling.
 
Secretariaat 
Het secretariaat verzorgt alle afspraken die gemaakt worden rondom uw zoon of
dochter. Mocht uw zoon of dochter niet naar Dikkertje Dap kunnen komen wegens
ziekte of een afspraak elders, dient u dit door te geven bij het secretariaat via tel:
045-5283440.
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Het proces
 
Observatieperiode
Wanneer uw kind start binnen Ulingshof, dan zijn de eerste 10 weken een
observatieperiode. Gedurende deze periode wordt de ontwikkeling van uw kind op
verschillende gebieden in kaart gebracht. Dit wordt gedaan door de betrokken
disciplines: fysiotherapie, ergotherapie, logopedie, pedagogisch medewerkers,
orthopedagoog en maatschappelijk werk. U ontvangt een brief met een tweetal
afspraken. Dit betreft een Algemeen Medisch Onderzoek (AMO) en een Kindbespreking
(KB). Tegen het einde van de 10 weken, volgt een gesprek met de revalidatiearts,
leerkracht orthopedagoog en de betrokken therapeuten, om de afgelopen periode te
evalueren. In dit gesprek worden ook de vervolgstappen met u besproken waaronder
de frequentie van de behandelingen. De revalidatie evaluatie en frequentie zal ook in
het OPP (Ontwikkelings Perspectief Plan) verwerkt worden.
 
Algemeen Medisch Onderzoek (AMO) en de Kindbespreking (KB)
AMO (Algemeen Medisch Onderzoek)
Tijdens het AMO zal de revalidatiearts uw kind lichamelijk onderzoeken. Dit vindt plaats
op locatie Ulingshof en samen met u als ouder(s). Tijdens deze afspraak worden ook
eventuele medische vragen aan u over uw kind gesteld. Alle gegevens worden
vervolgens in de teamrapportage verwerkt die wordt besproken tijdens de KB. 
 
Kindbespreking (KB)
Bij dit overleg, dat 2 keer per jaar plaatsvindt, zijn alle betrokken behandelaren
aanwezig. Wanneer er nog andere disciplines betrokken zijn vanuit de thuissituatie,
kunnen zij ook aansluiten. Hiervoor moet u toestemming verlenen. Er wordt gekeken
naar de afgelopen periode en welke doelen er behaald zijn. Samen bekijken we hoe de
komende periode eruit gaat zien en waar aan gewerkt wordt met behulp van de
hulvragen en een kernprobleem. 
 
 
! De data van het AMO en de KB staan vast en worden tijdig met u gedeeld. Andere
tijden en of dagdelen zijn hierin niet mogelijk.    
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Meetinstrumenten 
Eén keer per jaar worden een aantal meetinstrumenten gebruikt om het proces van uw
kind te kunnen volgen, evalueren en indien nodig bij te sturen. Hieronder uitleg over
de meetinstrumenten die hiervoor door onze behandelaren worden ingezet.
 
COPM
De COPM staat voor Canadian Occupational Performance Measure en is een
cliëntgericht meetinstrument. Aan de hand van een open interview worden de
problemen die uw kind in het dagelijks handelen ondervind geinventariseerd als
voorbereiding op het RTO (1x per jaar). Uit de genoemde problemen selecteert u als
ouder/verzorger de belangrijkste activiteiten (maximaal 5), waar tijdens de
behandeling aan gewerkt gaat worden. De benoemde activiteiten waarbij problemen
worden ondervonden worden gescoord op tevredenheid en uitvoering op dat moment.
Bij het scoren wordt gebruik gemaakt van een 10-puntsschaal.
 
Het interview wordt jaarlijks herhaald om benoemde punten tijdens het dagelijks
handelen te evalueren en nieuwe problemen te benoemen. Het interview duurt
ongeveer 45 minuten en wordt afgenomen door één van de medewerkers van de
afdeling. Het gesprek is met de ouder/verzorger, uw kind is hierbij niet aanwezig. Wij
streven ernaar het interview af te nemen vóór het geneeskundig onderzoek dat bij de
kinderrevalidatiearts zal plaatsvinden.   
 
Groeiwijzer
De groeiwijzer is een lijst met activiteiten en competenties waarmee we uw kind helpen
ontdekken hoe het zelfstandig kan worden. Het biedt concrete handreikingen en
plannen. U vult de groeiwijzer samen met uw kind in, waarna het samen met uw
behandelaar wordt besproken en geëvalueerd.
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De ondersteuning
 
Zorg aanvragen
Er zijn verschillende manieren om ondersteuning en vergoedingen te ontvangen. In
veel gevallen is hierin een samenwerking met de gemeente nodig. Maatschappelijk
werk kan in deze processen ondersteunen en samen met u als ouder kijken welke
behoefte en wensen er zijn.  
 
Dubbele kinderbijslag 
Voor een kind dat thuis woont en intensieve zorg nodig heeft, kunt u dubbele
kinderbijslag krijgen. Dit vraagt u aan bij de Sociale Verzekeringsbank, afgekort de SVB
(www.svb.nl, zoeken: dubbele kinderbijslag).
 
Voorwaarden hiervoor zijn:

Uw kind is 3 jaar of ouder, maar jonger dan 18 jaar;
Uw kind woont bij u thuis;
Uw kind heeft intensieve zorg nodig. Het Centrum indicatiestelling zorg (CIZ) geeft
hierover een advies af. Dit is het CIZ-advies. U hoeft dit advies niet zelf aan te vragen
bij CIZ. De SVB schakelt het CIZ in als zij de aanvraag om dubbele kinderbijslag van
u hebben ontvangen.  

 
Ondersteuning bij aanvragen WMO (Wet Maatschappelijke Ondersteuning) en
hulpmiddelen verzekering kan door fysiotherapie, logopedie en ergotherapie
ondersteuning geboden worden.
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Handige websites
 
www.schouders.nl Een stichting die fungeert als platform voor ouders van

zorgkinderen.
  
www.isaac-nf.nl Voor informatie over communicatie en

communicatieondersteuning. Zie ook de Facebook
pagina voor actuele informatie.

  
www.prelogopedie.nl Informatie over de ontwikkeling van het eten en drinken

en de problemen die hierbij kunnen ontstaan.
  
www.Bosk.nl De Bosk (oudervereniging) is opgesplitst in 4

verenigingen, zie website.
  
www.handicap.nl Organisatie voor mensen met een handicap.
  
www.veine.nl Volop informatie en inspiratie voor ouders/begeleiding

van een verstandelijk en/of lichamelijk beperkt kind.
  
www.sien.nl Belangenvereniging voor het netwerk rondom mensen

met een verstandelijke beperking.
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Praktische zaken
 
Patiëntenportaal 
Via het digitale patiëntenportaal kunt u de behandelgegevens bekijken van uw kind,
zoals de therapieplanning, teamrapportages en rapportages van behandelaren
(=decursus). Het portaal is te vinden op www.adelantegroep.nl in de bovenbalk op de
homepage. Om toegang te krijgen, heeft Adelante uw emailadres nodig. U ontvangt
dan van ons een activatielink. Na het activeren van uw account kunt u inloggen met de
DigiD van uw kind dat bij Adelante in behandeling is. Voor meer informatie en
aanmelding kunt u terecht bij het secretariaat.
 
Vervoer
Kinderen kunnen met de taxi opgehaald worden en naar huis worden gebracht. Mocht
u uw kind zelf willen brengen en halen, kan dit zeker ook. In sommige gevallen wordt
dit ook door de verzekering vergoed. Dan dient de machtiging met de verzekering
overlegd te worden. Wanneer uw zoon of dochter gebruik wil maken van taxivervoer,
dan kunt u dit via het leerlingenvervoer van de gemeente aanvragen. Ulingshof kan u
hierover verdere informatie verstrekken.
 
Ziekmelden
Wanneer uw kind ziek is, dan meldt u uw zoon/dochter af bij het secretariaat.
 
Bereikbaarheid
Secretariaat
Ulingshof

Telefoon: 045-5283440
Bij ziekte en/of afwezigheid verzoeken we u uw kind tijdig
af te melden via het secretariaat.

Maatschappelijk
werk

Lieke Wetzeler
Telefoon: 045-5283476 
E-mail: lieke.wetzeler@adelantegroep.nl
Cindy Voesten
Telefoon: 045-5283477
E-mail: cindy.voesten@adelantegroep.nl
of bij langdurige afwezigheid algemeen maatschappelijk werk: 
mwkinderrevalidatiev@adelantegroep.nl
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OVER ADELANTE

Adelante is een organisatie die ondersteuning 
biedt aan volwassenen en kinderen die te maken 
hebben met de gevolgen van een ziekte, aange-
boren aandoening of ongeval. Ruim 1250 profes-
sionals, medewerkers en vrijwilligers verlenen 
die zorg vanuit diverse locaties verspreid over 
heel Limburg, inclusief de poliklinieken van een 
aantal ziekenhuizen.
Cliënten kunnen terecht voor medisch specia-
listische revalidatie, gehoor-, taal- en spraakpro-
blemen, speciaal onderwijs, medische kindzorg, 
sport en arbeidsrevalidatie. 
Adelante richt zich niet op de beperking maar op 
de mogelijkheden om door te kunnen gaan. Ons 
motto: haal het beste uit jezelf! 

www.adelantegroep.nl

Ulingshof is een regionaal kindcentrum
voor (voortgezet) speciaal onderwijs voor
kinderen in de leeftijd van 2 t/m 20 jaar
met een lichamelijke, neurologische,
cognitieve en/of (ernstig) meervoudige
beperking en langdurig somatisch zieke
kinderen, geïntegreerd met
kinderrevalidatie en zorg.
 
Voor het realiseren van het geïntegreerde
aanbod onderwijs – revalidatie – zorg
werken wij binnen Ulingshof samen met
Onderwijsgroep Buitengewoon, PSW en
Dichterbij. 

Ulingshofweg 26A
5915 PM  Venlo
t 045 - 528 34 00
www.adelantegroep.nl
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