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Adelante Kind & Jeugd is een expertisecentrum voor
kinderrevalidatie, onderwijs, wonen en zorg voor
kinderen en jongeren met een lichamelijke en/of
meervoudige handicap of een langdurig gezondheids-
probleem. Adelante helpt de kinderen en jongeren in
alle domeinen van het leven hun weg te zoeken naar
maximale zelfstandigheid, hun mogelijkheden te
benutten en zoveel mogelijk regisseur te worden over

hun eigen leven.



De wijze waarop verandert

De wijze waarop Adelante Kind & Jeugd invulling geeft aan deze doelstelling verandert.
In eerste instantie omdat de cliénten veranderen; de zorgvragen en -behoeften van
kinderen, jongeren en jongvolwassenen (vanaf nu kinderen) worden in de huidige
complexe samenleving ook alsmaar complexer. Een toenemend aantal kinderen met
een chronische ziekte of beperking kampt met co-morbiditeit in de vorm van
gedragsstoornissen of sociaal-maatschappelijke problemen. En ook het kindsysteem
verandert; het aantal kinderen zonder stabiele thuissituatie groeit. Dat heeft
consequenties voor de zorghehoefte en de wijze waarop zorg georganiseerd moet
worden.




De omgeving verandert

De omgeving waarin Adelante Kind & Jeugd acteert verandert eveneens. De
marktwerking in de zorg en Passend Onderwijs hebben hun sporen achtergelaten en
zowel het onderwijs als de zorg - ook die van Adelante - staan financieel onder druk. Het
gegeven dat wij voor onze activiteiten te maken hebben met meerdere financierings-
stromen en een zeer versnipperd landschap van zorgloketten en gesprekspartners
maakt de uitvoering niet eenvoudiger. De bureaucratie vraagt onevenredig veel
aandacht. Het streven is om hier in de toekomst meer eigen regie op te voeren, door
nieuwe afspraken te maken met onze ‘opdrachtgevers’, waaronder gemeenten,
samenwerkingsverbanden binnen het onderwijs en zorgverzekeraars.

De techniek verandert

De digitalisering en ontwikkelingen op het gebied van e-health maken vormen van
zorg, onderwijs en ondersteuning - op afstand - mogelijk die nog niet zo lang geleden
ondenkbaar waren. Adelante ziet deze ontwikkeling als een kans, door nieuwe digitale
en technische mogelijkheden te integreren in het programma.

Adelante verandert

Tot slot verandert ook Adelante zelf. In de laatste jaren hebben we ons revalidatie-
netwerk fors uitgebreid met poliklinieken en kinderrevalidatie in elk ziekenhuis in heel
Limburg, van Heerlen en Maastricht tot in Venlo. Meer dan ooit waaieren onze
onderwijsspecialisten uit in de regio om het reguliere onderwijs - op locatie - te
ondersteunen bij de uitvoering van Passend Onderwijs. En ook voor opvang en verblijf
is een sluitend programma voor kinderen van 0 tot 25* gerealiseerd.

*revalidatie/onderwijs van 0-18 jaar, opvang en verblijf tot 25 jaar.

4



Onder de titel ‘De juiste ondersteuning op de juiste plek’ gaan we onze expertise in
de periode 2019-2023 verder uitbouwen en op punten ook verfijnen, zodat de kracht
van Adelante Kind & Jeugd voor haar doelgroep optimaal benut wordt. In deze notitie
werpen wij alvast een blik vooruit.






De missie en visie

Onze missie

Het is de missie van Adelante om kinderen, jongeren en adolescenten met een
lichamelijke of meervoudige handicap of langdurig zieke kinderen te begeleiden naar
een zo0 maximaal mogelijke zelfstandigheid en participatie in de maatschappij.

Onze doelgroep

De zorg van Adelante richt zich op kinderen, jongeren en adolescenten van 0 tot 18 [1]
jaar met een - dreigende - fysieke beperking en/of een langdurig gezondheids-
probleem. Hierbij staat de hulpvraag van ouders en hun kind centraal in de verwijzing
en zorg die we bieden. Wanneer er in deze doelgroep sprake is van co-morbiditeit of
problemen op bijvoorbeeld gedragsmatig, sociaal of maatschappelijk vlak biedt
Adelante ook passende ondersteuning.

In de behandeling en begeleiding wordt gestreefd naar gezins geintegreerde zorg. Het
optimaliseren van zelfredzaamheid en eigen regie - aanvankelijk uitgeoefend door
ouders en in de loop van de ontwikkeling toenemend door het kind zelf - staat centraal.

Onze visie

De dienstverlening van Adelante Kind & Jeugd richt zich op alle domeinen van het
leven en bevat poliklinische en klinische revalidatiezorg, onderwijs en toeleiding naar
wonen, arbeid, verpleegkundig kinderzorghuis/- dagopvang en vrijetijdshesteding. In
elk traject staat de hulpvraag van het kind c.q. de jongere centraal. Adelante benadert
deze vraag vanuit het principe 'Eén Kind, Eén Plan’. Dit houdt een volledige integratie
in van disciplines en zorgtaken, maar ook een gezamenlijke afstemming met de
ouders/verzorgers en met het kind zelf. Dit alles volgens het "stepped care” principe:
Passende zorg, zo licht als mogelijk en zo intensief als nodig is. Onze doelstelling is het
kind te begeleiden naar zelfstandigheid en participatie in de maatschappij. Dat doen
we samen: samen met het kind en gezin, samen met zijn of haar netwerk en samen
met onze partners.

[1]Voor GRIP en Raesdonck geldt een maximum leeftijd van 25 jaar
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Onze kernwaarden
De kernwaarden van Adelante zijn samen, expert, nieuwsgierig en vertrouwen. Deze
kernwaarden zijn verweven in ons zorg-, opvoedkundig en onderwijskundig klimaat.

Samen

We staan open voor veelzijdige samenwerking in het belang van het kind. Met ouders
en cliént, interdisciplinair, in het netwerk. Daarbij gaan we meer digitale middelen
inzetten zoals e-coaching, filmpjes etc. Kinderen worden uitgedaagd om regie te
nemen over hun leven en toe te werken naar zelfstandigheid en autonomie. Ze worden
hierbij aangesproken op hun eigen ontwikkelings- en leemiveau.

Expert

We houden onze expertise op peil door innovatie te volgen, nieuwe manieren van
behandelen te ontwikkelen en 'evidenced based' te werken op alle gebieden. Daarbij
bakenen we ook af: we zijn bijvoorbeeld geen expert in diagnostiek en begeleiding van
kinderen met psychiatrische problematiek. Adelante streeft naar transparante en
toetsbare (‘evidence based') dienstverlening, die hulpvraag-, doel- en resultaatgericht
is. Maar ook flexibel, creatief, vernieuwend en vooruitstrevend. Onze medewerkers zijn
gepassioneerd, gedreven, specialistisch en staan open voor innovatie.

Nieuwsgierig

Nieuwsgierig naar het ‘waarom’ en het 'hoe’ om te kunnen leren van de antwoorden op
deze vragen. In een veranderende wereld moeten we voortdurend leren om ons aan te
passen en vooruit te komen zodat we in de toekomst nog steeds cliénten kunnen
behandelen en leerlingen kunnen onderwijzen. Nieuwsgierig zijn is ook een
voorwaarde om te kunnen samenwerken. Als we niet van elkaar weten wat ons beweegt
of waar interesses liggen dan kunnen we elkaar ook niet helpen en versterken.

Vertrouwen

Op basis van wederzijds vertrouwen de grenzen van het kunnen, voor cliénten en
medewerkers, stap voor stap verruimen. Maar ook vanuit het vertrouwen op onze
expertise regie nemen en onze positie in het werkveld/de omgeving versterken.



De visie Een kind, een plan stoelt op samenwerking: vanuit verschillende
invalshoeken en disciplines (in eigen huis of met onze keten- en samenwerkings-
partners) bieden we de mogelijke ondersteuning die het kind vooruit helpt.

Adelante is er in eerste instantie voor het kind, c.q. de jongere en zijn of haar naasten.
Adelante biedt een veilige plek waar mensen respectvol met elkaar omgaan. Vanuit de
drie domeinen: revalidatiezorg - speciaal onderwijs - verblijf & klinische zorg

De expertise van Adelante is 365 dagen per jaar en 24/7 beschikbaar. Kinderen en
jongeren kunnen bij Adelante passend onderwijs volgen, revalideren en intensieve
verpleegkundige zorg en (woon)begeleiding krijgen. Adelante combineert deze
domeinen onder één - figuurlijk - dak dat heel Limburg beslaat, met expertisecentra in
(zuid en noord Limburg) Valkenburg a/d Geul en Venlo als hart van de organisatie.




Revalidatiezorg:
de juiste zorg op de juiste
plek in de keten

Adelante biedt poliklinische en klinische revalidatiezorg. Wij helpen kinderen en
jongeren met allerlei lichamelijke beperkingen: tijdelijk of permanent, als gevolg van
een chronische ziekte, een aangeboren of verworven aandoening of een ongeval. Onze
zorg beslaat het hele spectrum van multidisciplinaire diagnose, screening en een
behandeladvies tot de behandeling zelf. Adelante biedt ook intensieve medische zorg
na een ziekenhuisopname of complexe operaties of tijdens dagopvang én kortdurende
revalidatieprogramma’s waarmee kinderen en jongeren leren omgaan met hun
beperking of ziekte.

Bij Adelante krijgen kinderen na een diagnostische fase zorg en therapie op maat. Het
doel is het kind op basis van zijn of haar zorgvraag de juiste zorg op de juiste plek in de
zorgketen te bieden. Dat kan zijn in de vorm van:

o een klinische opname in Valkenburg a/d Geul;

o een poliklinische behandeling bij een behandelaar in de eerste lijn in de
thuisomgeving van het kind; Poliklinische revalidatie behandeling in Valkenburg of
Venlo waar medisch specialistische revalidatiezorg wordt aangeboden.

De revalidatieprogramma’s van Adelante zijn interdisciplinair en variéren - athankelijk
van de zorgvraag - in samenstelling, lengte en intensiteit.

De verwijzing

Verwijzers zijn de huisarts of medisch specialist in het ziekenhuis. Maar ook de
onderwijsspecialist of ambulant begeleider kan een kind dat 'at risk' is via medisch
specialist of huisarts verwijzen naar Adelante.

Het doel: een sluitend revalidatieprogramma voor kinderen, jongeren en
adolescenten
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Diagnose, screening en behandeladvies voor 0-18 jaar

Verwijzers kunnen de kinderrevalidatieartsen van Adelante consulteren in de
revalidatiecentra te Venlo of Valkenburg of op de poliklinieken revalidatie van de
verschillende ziekenhuizen in Limburg. Multidisciplinaire diagnostiek en screening
kunnen plaatsvinden in de revalidatiecentra Valkenburg of Venlo of op de afdeling
revalidatie in Laurentius ziekenhuis te Roermond. De combinatie van intensieve
klinische revalidatiezorg en onderwijs op de locatie Valkenburg heeft het voordeel dat
het kind in de onderzoeksperiode bij Adelante naar school kan. Het behandeladvies
kan door Adelante maar ook door een andere behandelaar in de eigen woonomgeving
van het kind uitgevoerd worden.

Revalidatiebehandeling voor 0-18 jaar

De meeste revalidatiebehandelingen bij Adelante vinden in de vorm van Poliklinische
revalidatiebehandeling plaats. Het kind woont thuis of in een speciale zorginstelling en
volgt overdag onderwijs regulier of speciaal en therapie (bijv. logopedie, ergotherapie
en fysiotherapie) bij Adelante. De therapieén zijn multidisciplinair samengesteld en
behandelingen en school worden geintegreerd aangeboden volgens de methode Een
kind, een plan.

Therapeutische Peutergroepen 0-4 jaar

Voor kinderen van 0 tot 4 jaar biedt Adelante extra hulp en therapie in een veilige,
vertrouwde en uitdagende leeromgeving in therapeutische peutergroepen in Venlo en
Valkenburg.

Klinische revalidatie voor 0-18 jaar (zie ook Verblijf & Klinische Zorg)

Adelante biedt klinische intensieve revalidatiezorg aan kinderen en jongeren die
bijvoorbeeld na een ongeluk, door een chronische ziekte of na een operatie tijdelijk
verpleegkundige zorg, intensieve begeleiding en multidiscipliniare revalidatie nodig
hebben alvorens ze weer naar huis kunnen.






Korte multidisciplinaire behandelprogramma’s voor 12-18 jaar

Adelante biedt verschillende revalidatieprogramma’s aan die kinderen of jongeren met
een beperking of chronische ziekte vooruit helpen om met of ondanks hun ziekte of
beperking te leven. In de komende jaren zullen waarschijnlijk nog meer van deze
programma'’s ontwikkeld gaan worden. Het programma GRIP focust op de kwaliteit van
leven van de jongere en geeft hen weer grip op zichzelf en de situatie. Niet alleen de
jongere maar ook ouder(s) krijgen handvaten om bij deze GRIP te ondersteunen.
FitCare4U is een sportief en (Functionele Intensieve Therapie) uitdagend 15-daags
therapieprogramma voor jongeren (12 jaar en ouder) met duidelijke hulpvragen op
gebied van zelfredzaamheid. En in het Hand-in Hand survivalkamp leren jongeren met
een halfzijdige verlamming op een leuke manier tweehandig te werken en daarmee je
aangedane, ondersteunende hand actiever te gebruiken.

Het sportloket voor 5-18 jaar

Sporten is voor kinderen met een beperking of een chronische ziekte vaak een
hindernis. Het team van het sportloket bekijkt samen met de ouders en het kind welke
sportactiviteit het best bij het kind past en of er een (geschikte) sportaanbieder in de
buurt van thuis is. Ook kan het kind bij Adelante wanneer regulier sporten in de buurt
niet mogelijk is, deelnemen aan naschoolse sportactiviteiten judo, voetbal, muay thai
en zwemlessen. Adelante haakt hierbij aan bij het programma 'ledereen kan Sporten’
van de provincie Limburg.






Speciaal onderwijs: voor
elk kind de juiste leerroute

In Valkenburg biedt Adelante op verschillende niveaus speciaal basis- en voortgezet
onderwijs aan: mytylonderwijs voor kinderen met een lichamelijke beperking,
tyltylonderwijs voor kinderen met een meervoudige beperking en onderwijs voor
langdurig zieke kinderen.

De verwijzing

Adelante biedt onderwijs aan kinderen en jongeren van 4 tot 18 jaar. Voor elk niveau
en arrangement gelden specifieke toelatingscriteria t.a.v. ontwikkelingsperspectief van
het kind. Deze criteria zijn terug te vinden in het schoolondersteuningsprofiel en
schoolgids.

| Het doel: maatwerk binnen het speciaal onderwijs van in- tot uitstroom

Drie leerroutes
Om ervoor te zorgen dat elk kind zich op het juiste niveau kan ontwikkelen, heeft
Adelante binnen het Speciaal Basisonderwijs en Voortgezet Speciaal Onderwijs drie
leerroutes uitgewerkt voor kinderen met een moeilijk lerend of zeer moeilijk lerend
niveau:
o de leerroute 'dagbesteding’ (uitstroom belevingsgerichte of arbeidsgerichte
dagbesteding);
o de leerroute 'arbeid’ (diverse uitstroommogelijkheden, o.a. richting MBO);
o de leerroute 'vervolgonderwijs' (diverse uitstroommogelijkheden, o.a. richting
MBO).

Afhankelijk van de mogelijkheden en capaciteiten wordt het kind geplaatst in het

uitstroomprofiel dat het beste bij hem of haar past. Op verschillende ijkmomenten
gedurende de schoolloophaan wordt bekeken of de leerling nog op de juiste koers zit.
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Van ik via wij naar de maatschappij

Net zoals in het reguliere onderwijs werken kinderen in het Adelante Speciaal
Onderwijs toe naar zelfstandigheid en participatie. Binnen het VSO-programma wordt
hiervoor de transfermethode van 'ik’, via 'wij' naar de 'maatschappij’ ingezet. In de
'ik'fase kijkt het kind naar zijn eigen mogelijkheden en interesses. In de 'wij'-fase krijgt
het advies van school een rol. In het uitstroomprofiel treedt de ‘maatschappij' op de
voorgrond. Stapsgewijs worden de kinderen zo voorbereid op hun toekomst.

Een goede koppeling tussen zorg en onderwijs

Kinderen met een beperking of een emstige ziekte die bij Adelante naar school gaan,
krijgen tijdens schooluren zorg op maat. Bijvoorbeeld in de vorm van verpleeg-
technische zorg, zoals het toedienen van sondevoeding of medicatie, katheteriseren en
wondverzorging. Ook is het mogelijk om onderwijs en intensieve revalidatie-
behandelingen te combineren. Een kind, een plan maakt het mogelijk om onderwijs en
revalidatiezorg af stemmen op de individuele hulpvraag/-vragen van het kind.

Adelante binnen het netwerk

Scholen voor regulier onderwijs kunnen voor de uitvoering van passend onderwijs
specialistische ondersteuning van Adelante inschakelen voor de begeleiding van
kinderen/jongeren met een (licht) motorische beperking of van ernstig, langdurig of
chronisch zieke kinderen. Ambulante begeleiders van Adelante kunnen er met de juiste
ondersteuning voor zorgen dat deze kinderen op hun eigen school onderwijs kunnen
blijven volgen. Als er vragen zijn over de gewenste ondersteuning, kan Adelante in
Valkenburg voor de screening zorgen (zie ook Diagnose, screening en behandeladvies).
In de regio Venlo is er een bijzonder samenwerking met "Buitengewoon” die het
speciaal onderwijs voor onze doelgroep in deze regio verzorgd en waar we een hechte
samenwerking mee hebben. Daarnaast is Adelante Onderwijs ook actief om met
partners zoals bijvoorbeeld Alterius een goed netwerk te ontwikkelen voor onze
doelgroep wat betreft zorg en onderwijs met als doel maximale maatschappelijke
participatie.

Kennisdeling

Adelante biedt onder de titel 'Adelante ZO dichtbij' (Zorg en Onderwijs) workshops aan
over de begeleiding van kinderen met fysieke beperkingen of een chronische ziekte.
Ook begeleiden de onderwijsspecialisten van Adelante onder deze titel zorgteams van
de reguliere scholen om hun zorg beter in te richten.
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Verblijf & Klinische zorg:
de juiste zorg en juiste
ondersteuning op de juiste
plek

Binnen het domein Verblijf & Klinische Zorg biedt Adelante klinische en
verpleegkundige zorg en respijtzorg. Ook leren kinderen binnen dit domein met
vrijetijdshesteding aan een eigen leven buiten school te werken en maken jongeren en
adolescenten onder begeleiding de stap naar een zelfstandige toekomst.

De verwijzing

Adelante biedt zorg en verblijf aan kinderen, jongeren en adolescenten van 0 tot 25
jaar. Daar de regelgeving hieromtrent complex is proberen we de administratieve last
van de vele loketten voor ouders te reduceren door goede voorlichting, ouders wegwijs
te maken in het zorgveld en samen met ouders en bijvoorbeeld gemeentes de
benodigde zorg in kaart brengen en via beschikkingen regelen.

| Het doel: maatwerk in zorg en verblijf van baby tot volwassene

Verpleegkundige zorg

Adelante biedt verpleegkundige zorg aan kinderen die vanwege hun complexe
medische beeld intensieve zorg en/of continue toezicht nodig hebben. Denk hierbij aan
kinderen met aangeboren of verworven aandoeningen, die monitoring nodig hebben,
die afhankelijk zijn van extra zuurstof of kinderen met epilepsie. Bij Adelante Contigo in
Valkenburg kunnen kinderen van 0-4 jaar terecht in het verpleegkundig
kinderdagverblijf. In het verpleegkundig kinderzorghuis eveneens in Valkenburg biedt
Adelante 24-uurs zorg, die kan variéren van kortdurende zorg ter overbrugging van de
eerste periode na een ziekenhuisopname tot langdurige zorg. Ook biedt Adelante hier
palliatieve zorg.
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De groepen in het verpleegkundig kinderdagverblijf worden begeleid door zowel een
verpleegkundige als een pedagogisch medewerker. Het aanbod sluit zoveel mogelijk
aan bij het aanbod van de reguliere voorschoolse fase.

Respijtzorg

Adelante ondersteunt het 'kindsysteem' bij het behouden van draagkracht. Kinderen
vanaf 6 jaar kunnen een nachtje, een weekend of een week logeren bij Adelante. Ook
als ze verpleegkundige zorg nodig hebben. Vanaf 6 jaar kunnen ze in hun vrijetijd bij
Adelante deelnemen aan naschoolse activiteiten. Het mes van deze activiteiten snijdt
aan twee kanten. Quders worden ontzorgd, terwijl de kinderen loskomen van thuis,
werken aan zelfredzaamheid en sociale vaardigheden opdoen.

Woonzorg

In Valkenburg biedt Adelante in een kleinschalige setting woonzorg aan voor kinderen
van 5-18 jaar met een lichamelijke en/of verstandelijke beperking, die om wat voor
reden dan ook niet meer thuis kunnen wonen. Voor deze doelgroep bestaat geen
alternatief in onze regio. De kinderen en jongeren gaan overdag naar school (vaak
mytyl- tyltylschool) of een vorm van dagbesteding en krijgen zorg van Adelante.






Tot slot

We willen in de komende 5 jaar bereiken dat:

o we 80% van de revalidatiebehandelingen volgens het principe "intensief taak
specifiek oefenen aan voor ouders relevante doelen”;

o we intensiever samenwerken met het regulier voortgezet onderwijs: binnen 5 jaar
gaan alle kinderen van het VMBO hun laatste 2 jaar op het regulier onderwijs volgen

o |KZ uitgebreid is;

o 80% van onze kinderen kunnen sporten in hun eigen buurt, dan wel bij speciaal
daarvoor ingerichte faciliteiten;

o Adelante Kind & Jeugd nieuwe digitale en technische mogelijkheden inzet bij de
revalidatie, behandelprogramma’s en het onderwijs;

o onze interdisciplinaire en specialistische onderzoeken en/of screeningen worden
ingezet voor 90% van al de kinderen met CP in Limburg (gangbeeldanalyse, CP
meetteam, handenteam etc.);

o we samen met gemeenten gaan zorgen dat de administratieve last wordt
gereduceerd voor ouders en onze medewerkers.

Locaties

Adelante Kind & Jeugd (Kinderrevalidatie, Speciaal Onderwijs & Wonen)
Onderstestraat 29

6301 KA Valkenburg a/d Geul

T045-5282600

Adelante Kind & Jeugd (Kinderrevalidatie)
Ulingshofweg 26-A

5915 PM Venlo

T045-5283440
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OVER ADELANTE

Adelante Kind & Jeugd is een Adelante is een organisatie die ondersteuning
expertisecentrum voor kinderrevalidatie, biedt aan volwassenen en kinderen die te maken
onderwijs, wonen en zorg voor kinderen hebben met de gevolgen van een ziekte, aange-
en jongeren met een lichamelijke en/of horen aandoening of ongeval. Ruim 1250 profes-
meervoudige handicap of een langdurig sionals, medewerkers en vrijwilligers verlenen
gezondheidsprobleem. Adelante helpt de die zorg vanuit diverse locaties verspreid over
kinderen en jongeren in alle domeinen heel Limburg, inclusief de poliklinieken van een
van het leven hun weg te zoeken naar aantal ziekenhuizen.

maximale zelfstandigheid, hun mogelijk- Cliénten kunnen terecht voor medisch specia-
heden te benutten en zoveel mogelijk listische revalidatie, gehoor- taal- en spraakpro-

regisseurte worden over hun eigen leven. blemen, speciaal onderwijs, medische kindzorg,
sport en arbeidsrevalidatie.
Adelante richt zich niet op de beperking maar op
de mogelijkheden om door te kunnen gaan. Ons
motto: haal het beste uit jezelf!

www.adelantegroep.nl

adelante

haal het beste uit jezelf

Onderstestraat 29

6301 KA Valkenburg a/d Geul
t045-52826 00
www.adelantegroep.nl
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